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Все начинается с любви…
В Карачаево-Черкесии состоялась торжественная  
церемония открытия Года семьи

Слушать оперу 
не выходя  
из дома

На базе Карачае-
во-Черкесского 

колледжа культуры и искусств  
им. А. А. Даурова планируется от-
крытие виртуального концертного 
зала на 280 мест. В настоящее вре-
мя приобретается оборудование,  
в частности экран, видеопроцес-
сор и другие технические приспо-
собления. Благодаря виртуально-
му залу жители республики смогут 
познакомиться с жемчужинами 
мировой сцены, не выезжая  
из родного города. 

Фруктов  
у нас будет  
в изобилии

За последние пять лет 
в республике сельско-

хозяйственными товаропроизво-
дителями заложено порядка 
1143 га многолетних насаждений,  
в том числе более 1041 га плодовых 
садов интенсивного типа, 102 га 
орехоплодных насаждений. В теку-
щем году планируется заложить 
яблоневые сады интенсивного ти-
па на площади 100 га. Как отметил 
Рашид Темрезов, такие темпы  
и объемы развития садоводства 
позволят региону полностью обе-
спечить потребности населения 
качественными фруктами.

Лучший 
армрестлер — 
юниор

Глава КЧР Рашид Тем-
резов тепло поздра-

вил студента КЧГУ Альберта Кен-
жева, который признан лучшим 
армрестлером РФ среди юниоров. 
Спортом Альберт занимается  
с 5 лет, а в профессиональный ар-
мрестлинг пришел в 2019 году по-
сле участия в Абазинских играх. 
Наш земляк неоднократно стано-
вился победителем многочислен-
ных первенств России среди юнио-
ров, завоевал бронзу в первенстве 
мира в Румынии. 

АКЦЕНТ

СПОРТ

КУЛЬТУРА

Многодетная семья Сергея и Татьяны Науменко из города Черкесска

Торжественное мероприятие 
прошло 7 февраля во Дворце 
культуры города Черкесска и со-
брало целые династии врачей, 
педагогов, военнослужащих  
и представителей других про-
фессий из разных уголков ре-
спублики. Главными гостями 
праздника стали папы, мамы, 
бабушки и дедушки, ну и, конеч-
но же, дети из многодетных се-
мей разных национальностей.

С приветственным словом к 
землякам обратился Глава КЧР 
Рашид Темрезов.

— Президентом Российской 
Федерации Владимиром Влади-
мировичем Путиным 2024 год 
объявлен Годом семьи. Крепкая 
семья и ценности — основа на-
шего государства, его социального 
благополучия, культуры, экономи-
ки, безопасности. Официальный 
старт Году семьи в России глава 
государства дал на Всероссийском 
семейном форуме  «Родные — лю-
бимые» на площадке Международ-
ной выставки-форума «Россия» на 

ВДНХ. «Россия — это действи-
тельно огромная семья, можно 
сказать, семья в семье. Здесь сто-
летиями в мире и согласии живут 
люди разных национальностей, 
вероисповеданий. Многообразие 
культур и языков и обычаев не 
разделяет, а наоборот, объединяет 
Россию», — так сказал Президент 
страны, подчёркивая значимость 
семейных ценностей России. 
Семья  — это нравственный фун-
дамент российской государствен-
ности. Именно поэтому в нашей 
стране, и в частности в Карачае-
во-Черкесии, семьям всегда ока-

зывается всестороннее внимание, 
а меры поддержки семей с детьми 
с каждым годом расширяются. 
Особое внимание — многодетным 
семьям, а также семьям участников 
специальной военной операции, 
наших военнослужащих, которые 
в эти минуты находятся на защите 
нашей Родины, — отметил Рашид 
Бориспиевич.  

Глава республики сообщил, что  
за последние годы в 
Карачаево-Черкесии на 
14   % возросло количе-
ство многодетных семей, 
теперь их почти 11 тысяч.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ
ВАМ ПОДАРИЛИ
РОЗУ В ГОРШОЧКЕ
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Еврокомиссия не будет добавлять 
новые запреты на импорт товаров 
из РФ в разрабатываемый 13-й 
пакет антироссийских санкций. Об 
этом сообщило агентство Reuters 
со ссылкой на дипломатов ЕС.

•
Согласованные Сенатом Кон-

гресса США пакетные договорен-
ности по оказанию помощи Укра-
ине и Израилю предусматривают 
выделение Киеву Вашингтоном в 
2024 году бюджетной помощи на 
сумму в $7,85 млрд с наложением 
запрета на пенсионные выплаты 
из этих средств, сообщает ТАСС.

В СТРАНЕ
•

Президент Владимир Путин пору-
чил правительству распространить 
дальневосточную и арктическую 
ипотеку на участников спецопе-
рации, соответствующий документ 
опубликовали на сайте Кремля.

•
Совет Федерации  единогласно 

одобрил закон о конфискации 
имущества, нажитого в результате 
или использованного при рас-
пространении заведомо ложной 
информации о Вооруженных силах 
РФ и призывах к осуществлению 
действий против безопасности 
России.

•
По итогам 2023 года ввоз план-

шетов в Россию снизился на 27 
процентов в сравнении с показа-
телем 2022-го. Об этом сообщает 
газета «Ведомости» со ссылкой на 
статистические данные аналити-
ков дистрибутора GS Group.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

Сотрудники ОМОН «Мустанг» 
Управления Росгвардии по КЧР 
провели для учеников одной из 
школ а. Псыж День открытых 

дверей. Встреча школьников с 
росгвардейцами прошла в рам-
ках акции «Неделя мужества», 
приуроченной ко Дню защитни-
ка Отечества. Ребята побывали 
в спортивном зале отряда, где 
им продемонстрировали приёмы 
рукопашного боя и физические 
упражнения, которые позволяют 
спецназовцам находиться в отлич-
ной физической форме. Росгвар-
дейцы ознакомили школьников 
с боевой техникой и образцами 
оружия спецподразделения.

•
В республике проводится ком-

плекс мероприятий, направленный 
на предотвращение пожаров в 
жилом секторе в период отопи-
тельного сезона. На днях такие 
мероприятия прошли в Малока-
рачаевском районе и Карачаевске. 
С жителями населенных пунктов 
проведены беседы и инструктажи, 
а также оказана консультативная 
помощь.

•
«В городе дорожных наук» — так 

называлось профилактическое 
мероприятие, которое в рамках 
месяца безопасности дорожного 
движения провели сотрудники 
Госавтоинспекции МО МВД 
России «Зеленчукский». Они 
посетили Зеленчукскую детскую 
школу, где напомнили ребятам, 
как правильно вести себя вблизи 
проезжей части, в каких местах 
можно переходить дорогу. На 
протяжении встречи ребята изу-
чали значения дорожных знаков, 
повторяли сигналы светофора, 
отвечали на задаваемые вопро-
сы и рассматривали красочные 
тематические плакаты.

•
Порядка 950 социальных кон-

тактов на осуществление индиви-
дуальной предпринимательской 
деятельности, а также на развитие 
и ведение личного подсобного 
хозяйства заключено жителями 
Карачаево-Черкесии в 2023 году. 
Проконсультировать по вопросам 
заключения соцконтракта, а также 
помочь в составлении бизнес-пла-
на жителям региона могут в Центре 
«Мой бизнес» КЧР. С нового года 
для одобрения соцконтракта на 
открытие своего дела или развитие 
ЛПХ нужно будет пройти тестиро-
вание на определение уровня пред-
принимательских компетенций.

Сражение  
решило исход войны

В День разгрома советскими вой-
сками немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве сотруд-
ники вневедомственной охраны 
Росгвардии г. Черкесска провели 
памятное мероприятие и почтили 
память павших защитников Ро-
дины. Росгвардейцы возложили 
цветы к мемориалу «Огонь Вечной 
славы», расположенному в Парке 
Победы региональной столицы. 
Также представители Совета ве-
теранов первичной организации 
ветеранов войск правопорядка 
посетили Аллею Героев в Карача-
евске и возложили цветы к бюсту 
Дугербия Узденова. 

Лучший  
наставник службы

В службе судебных приставов 
республики стартовал первый 
этап Всероссийского конкурса 
на звание «Лучший наставник 
ФССП России». Целями конкурса 
являются содействие институту 
наставничества, повышение со-
циального статуса наставника, 
обмен передовым опытом, поиск 
и внедрение новых подходов к 

наставничеству, определение и 
поощрение лучших наставников. 

Режим повышенной 
готовности

В минувший вторник в связи с 
ухудшением погодных условий 
энергетики «Россети Северный 
Кавказ» в Карачаево-Черкесии 
были переведены в режим повы-
шенной готовности. К устранению 
нештатных ситуаций на энергообъ-
ектах, оперативному устранению 
последствий непогоды были готовы 
18 бригад филиала: 56 специали-
стов, 24 единицы спецтехники. В 
случае необходимости могли быть 
привлечены еще 285 специали-
стов и более 100 единиц техники. 
Энергетики проводили постоянный 
мониторинг метеоусловий.

Так держать, «Сэтэней»!
Танцевальная группа народного 

ансамбля песни и танца «Сэтэней» 
приняла участие в международ-
ном чемпионате исполнителей 
в области народного, нацио-
нального и кавказского танца  
«В хороводе наций» в Армавире. 
За хореографическую компо-
зицию «У подножия Эльбруса» 
ансамблю присуждено звание 
лауреата 1-й степени, а молодёж-
ный танец «Юность Черкесии» 
получил Гран-при. Художествен-
ному руководителю ансамбля 
заслуженному работнику куль-
туры КЧР Анатолию Тлимахову 
вручена Благодарность за лучшую 
балетмейстерскую работу.

Мониторить лесные пожары будут беспилотники

ЭХО НЕДЕЛИ
ХАНАФИ ХОСУЕВ
заместитель руководителя 
Черкесского городского совета 
ветеранов

— Киев из-за безуспешности во-
енных действий и сокращения по-
мощи Запада пытается терактами 
в нашей стране дестабилизировать 
ситуацию, безжалостно и пред-
намеренно бьет по гражданским 
объектам. Но у него ничего не 
выйдет. Запугать население России 
террористическими атаками не 
получится, задачи, поставленные 
Президентом России по денаци-
фикации Украины, устранению 
военных угроз для России, будут 
выполнены, в том числе благода-
ря мужеству, отваге и стойкости 
наших воинов!

АБУТАЛИБ САНГЛИБАЕВ
доктор политических наук

— Узнал, что Такер Карлсон 
приехал в Москву. В любом 
случае Такер — смелый человек! 
Американских демократов, по их 
признанию, трясёт от Такера. Если 
бы не «трясло», его бы не уволили. 
И действует он правильно: прежде 
чем говорить о России, нужно 
приехать в страну, посмотреть, 
поговорить с обычными людьми. 
Он не «прорусский», просто хо-
чет говорить правду по любому 
вопросу, не оглядываясь на чужие 
указания. А это уже вызывает как 
минимум уважение.

ЛЮДМИЛА КАГИЕВА
пенсионерка

— Министр финансов Германии 
выступил с заявлением, что Гер-
мания становится беднее из-за от-
сутствия возможности обеспечить 
экономический рост. Это надо же! 
Становится беднее, но продолжает 
выделять деньги Украине из кар-
манов немцев. Положим, не для 
экономического роста Украины, 
он им по барабану, а для войны 
с Россией, но в любом случае 
да, во вред себе. И продолжает 
отказываться от дешевого газа из 
России. Продолжает ограничения 
против России. Только Россия без 
Германии проживет, а вот Герма-
ния? Ничему их история не учит.

ДМИТРИЙ СТАРИКОВ
геолог

— Стало известно, что Россия не 
исключает выхода из Арктическо-
го совета, если его деятельность 
не будет соответствовать нашим 
интересам. В совет входят Дания, 
Исландия, Канада, Норвегия, Рос-
сия, США, Финляндия и Швеция. 
У России самая протяженная бе-
реговая линия в Арктике, самые 
большие неразведанные запасы 
природных ресурсов, в водах 
российских арктических морей 
проходит северный морской путь. 
И считаю, что нам давно необ-
ходимо ограничить участие в тех 
организациях, где оно ограничи-

вается уплатой членских взносов, 
а пользы не приносит. Из всех 
прозападных организаций, под-
властных США, нужно выходить.  

ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза писателей КЧР

— На этой неделе отмечался День 
науки в России — один из самых 
ярких праздников интеллектуаль-
ной части нашего общества. В Ка-
рачаево-Черкесии этот праздник 
отмечает большое количество уче-
ных, ведь именно здесь находится 
едва ли не самое крупное научное 
учреждение страны — САО РАН, 
которое занимается астрономией 
и астрофизикой. Это наука о са-
мых удалённых от нас объектах 
Вселенной, расстояния до кото-
рых исчисляются миллионами 
и даже миллиардами световых 
лет. Для этого здесь, в горах Ка-
рачаево-Черкесии, установлены 
телескопы, которые относятся к 
крупнейшим в мире астрономи-
ческим инструментам. Результаты 
исследований, которые проводи-
ли на них более 50 лет, сегодня 
известны учёным-астрофизикам 
всего мира. Я счастлив, что бо-
лее 40  лет работал в САО, и от 
всей души поздравляю с Днём  
российской науки и ветеранов 
обсерватории, и тех, кто продол-
жает развитие науки о Вселенной, 
желаю им всем успехов и здоровья.
Подготовила ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

С 1 января стартовал националь-
ный проект «Беспилотные авиа-
ционные системы», в рамках ко-
торого реализуется федераль-
ный проект «Стимулирование 
спроса на отечественные  
и беспилотные авиационные си-
стемы». 

Главная цель — довести долю 
беспилотников отечественного 
производства на рынке до 70 %. 
Оборудование позволит опера-

тивно передавать информацию о 
новых очагах возгорания.

В рамках этого проекта Мин-
природы КЧР планирует заку-
пить беспилотные летательные 
аппараты на сумму 9 млн рублей, 
которые будут использоваться для 
наблюдения за возможными лес-
ными пожарами, а также для па-
трулирования лесных территорий, 
обнаружения нарушений законо-
дательства, контроля за вырубкой 
леса. Поступление беспилотных 
аппаратов запланировано к лету 
2024 года. 

Беспилотные летательные ап-
параты используются Министер-

ством природы Карачаево-Черке-
сии с 2021 года. Они помогают 
обследовать места хранения отхо-
дов, водоемы, гидротехнические 
сооружения, контролировать ход 
работ на объектах рекультивации 
земель в рамках национального 
проекта «Экология» и многое 
другое. 

По поручению Президента Рос-
сийской Федерации Владимира 
Путина разработана Стратегия 
развития беспилотной авиации 
до 2030 года и на перспективу до 
2035 года.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

В рамках федерального проекта «Билет в будущее» учащиеся 9 класса СОШ а. Инжич-Чукун побывали  
на экскурсии в Аграрно-технологическом колледже в Эркен-Шахаре. Школьники узнали, какую профессию 
они могут приобрести в этом учебном заведении. Они познакомились с условиями, которые созданы  
для студентов. И это не только современные лаборатории и мастерские, где ребята учатся, но и прекрасное 
студенческое общежитие, где живут иногородние учащиеся, спортивный и тренажерный залы, читальный  
и актовый залы, центр медицинского обслуживания и студенческая столовая, обеспечивающая 
обучающихся 3-х разовым горячим питанием.

Актуально

Фотофакт
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Карачаево-Черкесия на ВДНХ 
представила туристический и 
историко-культурный потенциал. 

«Все это и не только смогли уви-
деть гости в рамках «Дня туризма» 
на международной выставке-фо-
руме «Россия». На стенде нашей 
республики было по-настоящему 
весело, ярко, колоритно! Здесь 
каждый смог узнать много инте-
ресного из жизни нашего региона, 
познакомиться с природными и 
культурными достопримечатель-
ностями, погрузиться в атмосферу 
зажигательных национальных 
танцев и живой музыки, 
а также лично почув-
ствовать теплоту одной 
из главных традиций  — 
настоящее горское  го-
степриимство. Мы ду-
шевно, по-кавказски, 
встречали всех гостей, 
как это делаем всегда в 
нашей родной многонациональной 
Карачаево-Черкесии», — сообщил 
в своем официальном Telegram-ка-
нале Рашид Темрезов.

Посетителям выставки действи-
тельно было что посмотреть и в 
чем поучаствовать. Так, дизай-
нер-модельер Зарема Аджиева 
поделилась секретами вышивки из 
бисера. Были здесь и мастер-класс 
по зажигательным национальным 
танцам, и большая концертная 
программа. Познавательный тур 
по Карачаево-Черкесии провел 
заслуженный гид-экскурсовод Ша-
миль Хубиев, который рассказал 
гостям о самых интересных тури-

стических локациях, культурном 
наследии, привел любопытные 
факты из истории республики. 
Победители викторины получили 
сертификаты на отдых на курортах 
Карачаево-Черкесии.

Кроме того, в День туризма на 
выставке «Россия» состоялась 
пленарная отраслевая сессия, 
посвященная ключевым дости-
жениям и результатам отрасли 
за 2020–2023 годы, где эксперты 
отрасли рассказали не только о 
ключевых достижениях, но и о 
мерах государственной поддерж-
ки, благодаря которым дан новый 
импульс развитию внутреннего 
туризма в России. Мероприятие 
прошло при участии заместителя 
председателя Правительства РФ 

Дмитрия Чернышенко и 
министра экономическо-
го развития РФ Максима 
Решетникова. 

К а к  о т м е т и л  з а м е -
ститель председателя 
Правительства России 
Дмитрий Чернышенко, 
туризм сейчас самая бы-

строрастущая отрасль российской 
экономики. По поручению Пре-
зидента страны, который уделяет 
огромное внимание отрасли, соз-
даны новые меры для стимуляции 
туризма. В частности, строятся 
новые объекты инженерной и 
туристической инфраструктуры,  
привлекаются инвесторы. Так, Ка-
рачаево-Черкесия стала одним из 
лидеров по росту турпотока в 2023 
году и приняла на курортах более 
2,1 млн туристов, что превышает 
показатели за предыдущий, 2022 
год, почти на 10 %.
По информации пресс-службы  
Главы и Правительства КЧР

Душевно,  
по-кавказски
На площадке Международной 
выставки-форума «Россия» 
прошел День туризма

Дата

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Дизайнер-модельер Зарема Аджиева поделилась секретами вышивки из бисера

УФАС России по КЧР назначило 
административное взыскание  
в отношении газоснабжающей 
организации.

В Управление ФАС России по 
КЧР поступила жалоба от Чер-
кесского городского муниципаль-
ного унитарного предприятия 
«Черкесскгортранс». Предметом 
их недовольства стали действия 
газоснабжающей компании, ко-
торая приостановила подачу газа 
потребителю без предварительного 
уведомления.

В рамках рассмотрения жалобы 
сотрудниками антимонопольной 
службы было установлено, что у 
МУП «Черкесскгортранс» име-
лась задолженность перед ООО 
«Газпром Межрегионгаз Черкесск» 
за два зимних месяца. При этом 
стороны уже вели переговоры по 
определению сроков погашения 
набежавшей задолженности, но 
вопреки этому газоснабжающая 
компания принудительно ограни-
чила поставки газа в отношении 
МУП без письменного уведомле-
ния. Финалом этих незаконных 

действий стало отсутствие отопле-
ния офисного помещения в зимний 
период, не говоря уже о факте 
злоупотребления доминирующим 
положением.

Всесторонне изучив ситуацию, 
комиссия Карачаево-Черкесского 
УФАС России вынесла решение о 
нарушении ООО «Газпром Межре-
гионгаз Черкесск» Закона о защите 
конкуренции. Затем последовало 
возбуждение дела об администра-
тивном правонарушении, по итогам 
которого было назначено адми-
нистративное взыскание в виде 
штрафа на сумму 650 000 рублей.

После вынесенного антимоно-
польным ведомством решения 
газоснабжающая компания воз-
обновила подачу газа в офисное 
здание МУП «Черкесскгортранс». 
Однако ООО «Газпром Межреги-
онгаз Черкесск» не согласилось со 
штрафными санкциями и обжало-
вало постановление в суде. Но и 
дальнейшее судебное разбиратель-
ство ни к чему не привело — Арби-
тражный суд Карачаево-Черкесии 
и Шестнадцатый арбитражный 
апелляционный суд поддержали 
позицию УФАС России по КЧР, 
оставив жалобу газоснабжающей 
компании без удовлетворения.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Злоупотребили  
по-крупному
Законность вмененного штрафа не вызвала  
сомнений у правосудия

Акцент

В прошлом году в ре-
гионе существенно рас-
ширились региональные 
меры поддержки семей с 
детьми: были увеличены 

выплаты республиканского мате-
ринского капитала, единовремен-
ная выплата за рождение треть-
его ребенка, а также поддержка 
студентов из многодетных семей, 
обучающихся в колледжах. Был 
введен региональный соцконтракт 
для участников специальной воен-
ной операции.

— В нашем регионе живут креп-
кие, дружные семьи, и хочется, 
чтобы их становилось больше. 
Сегодня мы даём старт Году семьи 
в КЧР. Самое главное, чтобы Год 
семьи проходил с широким участи-
ем самих семей — только вместе 
мы сможем очень много сделать 
для будущего нашей Родины и 
нашей республики. Поздравляю 
с Годом семьи, искренне желаю 
в этом году и всегда семейного 
благополучия, радости, добра, 
теплоты, любви и уважения, — 
подытожил Р. Темрезов.

За сохранение семейных тради-
ций и достойное воспитание детей 

Глава КЧР вручил благодарствен-
ные письма 14 семьям, которые 
стали победителями и призерами 
региональных и федеральных 
конкурсов. В числе награжденных 
и семейная чета Науменко из го-
рода Черкесска. Вместе с шестью 
детьми Сергей и Татьяна стали по-
бедителями регионального этапа 
Всероссийского конкурса «Семья 
года» в номинации «Многодетная 
семья».

— В этом году мы отмечаем 25-ле-
тие совместной жизни. Когда созда-
вали семью, Сергей сразу сказал, 
что у нас будет не меньше четырех 
детей, я, признаться, столько не 
планировала. Но мы рады, что у нас 
шестеро детей. Насте — 21 год, она 
учится в СКФУ, Ивану  — 18 лет, 
оканчивает колледж РИНХ, Варва-
ре — 17 лет, учится в Ставрополь-
ском медицинском колледже, Анна 
учится в педагогическом колледже 
в Черкесске, сын Михаил учится в  
7 классе, а самый младший, Ти-
мофей, ходит в детский сад. Наши 
дети помогают нам во всем: стар-
шие ухаживают за младшими, ра-
ботают в каникулярное время, де-
вочки готовят, мальчики убирают 

и папе помогают. Секрет большой 
и дружной семьи  — в единстве и 
взаимопомощи, любви,  — расска-
зывает Татьяна Науменко.

Такой же позиции придержива-
ются и в семье Биляла и Раисы 
Аджиевых из поселка Кавказско-
го. Вместе супруги уже 45 лет, 
воспитали 5 детей и 15 внуков. 
На сцене Дворца культуры они 
передали символ семейного очага 
«Сердце России» молодой семье 
Валерия и Виктории Хирных из 
Усть-Джегуты.

— От всей души желаем вам и 
всем молодым семьям Карачае-
во-Черкесии хранить семейный 
очаг, ценить, понимать и уважать 
друг друга, — сказал Билял Хами-
тович и передал молодым супругам 
огонь семейного очага.

В свою очередь, молодожены от 
лица всех молодых супружеских 
пар Карачаево-Черкесии пообе-
щали пронести через всю жизнь 
и передать будущим поколениям 
любовь к родному очагу, который 
для всех является источником 
вдохновения и силы.

Творческие коллективы Карачае-
во-Черкесии порадовали зрителей 
трогательными выступлениями, 
в которых постарались передать 
всю важность семьи для челове-
ка. Один из номеров посвятили 
семейному фотоальбому. Также в 
фойе Дворца культуры состоялась 
выставка фотографий и творче-
ских работ.  
РАИСА АРНАУТОВА

Все начинается с любви
»
с. 1

К  С В Е Д Е Н И Ю

В 2024 году в Карачаево-Черкесии утверждён специальный план 
мероприятий, посвящённых Году семьи. Например, совсем скоро 
в Черкесске приступят к ремонту самой крупной в регионе дет-
ской поликлиники, начнётся ремонт детских садов, а также  
в каждом населённом пункте республики будет установлена дет-
ская площадка.
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Наш корреспондент встретился 
с одним из тех, кто сегодня тво-
рит отечественную науку. При-
мер Романа Малсугенова на-
глядно показывает, что россий-
ская земля не оскудела на мыс-
лящих людей. 

Роман Малсугенов еще со школь-
ных времен обожал возиться с 
отцом-сварщиком в гараже. И 
потому мало кого удивило, что 
после окончания школы Роман 
поступил в Северо-Кавказскую 
государственную технологическую 
академию обучаться по специ-
альности «Машины и аппараты 
пищевых производств». Здесь 
Роман попал к профессору Анвару 
Боташеву и считает, что это была 
самая большая удача в его жизни. 
«Анвар Юсуфович создал меня как 
ученого», — говорит Роман.

Когда Малсугенов в 2009 году 
учился на третьем курсе, он по-
лучил предложение поучаствовать 
в конкурсе «Умник», проводив-
шемся Фондом содействия инно-
вациям. Лучшие участники этого 
конкурса получают гранты на 
разработку научно-исследователь-
ских проектов. Финалист может 
претендовать на грант в размере 
500 тыс. руб. на осуществление 
задумки. «Мне удалось победить в 
этом конкурсе, — рассказывает Ро-
ман, — и при финансовой поддерж-
ке фонда мы начали заниматься 
своими исследованиями, в первую 
очередь методом изготовления 
спиральных теплообменников. 
Главная суть разработки была в 
снижении себестоимости произ-
водства».

Затем Роман поступил в аспи-
рантуру, где углубился в иссле-

дование темы листовой газовой 
штамповки, а в 2015 году, работая 
ассистентом на кафедре «Техноло-
гические машины и переработка 
материалов» СКГГТА, выиграл 
грант Главы КЧР для молодых 
ученых на проведение исследова-
ния в области обработки металла 
давлением. Тема напрямую была 
связана с предметом его научных 

интересов. В чем суть метода? Дело 
в том, что в настоящее время одной 
из актуальных проблем является 
повышение энергоэффективности 
промышленных технологий. В 
конструкциях машин и аппаратов 
используется большое количество 
тонкостенных деталей, это обеспе-
чивает снижение металлоемкости 
и повышение технико-экономи-
ческих характеристик этих изде-
лий. Однако такие детали чаще 
всего производят за несколько 
технологических переходов, что 
существенно повышает себестои-
мость производства. В этой связи 

разработка экономичных техноло-
гий штамповки является весьма 
актуальной проблемой. Сущность 
же разработанного Романом ме-
тода заключается в том, что ли-
стовая заготовка односторонним 
или двухсторонним воздействием 
высокотемпературного газа в 
течение 1–2 секунд интенсивно 
нагревается до интервала теплой 

или горячей обра-
ботки, после чего 
осуществляется ее 
деформирование. 
Разработки на ос-
нове этого метода 
производства де-
талей из метал-
лических сплавов 

обеспечат существенное снижение 
себестоимости их производства. 
Для реализации этого метода раз-
работаны и созданы несколько ти-
пов устройств, являющихся новым 
видом кузнечно-штамповочного 
оборудования.

«Коллективом нашей кафедры 
было создано экспериментальное 
устройство. Оно делало процесс 
обработки металла более энер-
гоэффективным, экономичным и 
быстрым. Сама листовая штам-
повка широко используется в 
машиностроении, но наши раз-
работки эффективны в мелкосе-

рийном производстве, в частности 
в самолето- и ракетостроении, 
пищевой промышленности. То 
есть для страны, особенно тогда, 
когда мы были нацелены на им-
портозамещение, это было очень 
актуально», — отметил Роман 
Малсугенов. 

Кандидатскую диссертацию Ро-
ман Сергеевич защитил в Москов-
ском институте стали и сплавов, 
и она касалась разработки тех-
нологий и оборудования газовой 
формовки с противодавлением 
тонколистовых деталей. Научные 
разработки Романа Малсугенова 
оказались востребованы. В 2018 
году в московском салоне «Ар-
химед-2018» они были удостоены 
золотой и серебряной медалей. В 
том же, 2018, году Малсугенов стал 
победителем конкурса молодеж-
ных проектов Северо-Кавказского 
федерального округа «Машук» с 
проектом «Разработка и создание 
промышленного образца установ-

ки для нанесения наноструктур-
ных защитных и упрочняющих 
покрытий». В 2022 году он был 
снова награжден грантом Главы 
Карачаево-Черкесской Респу-
блики за научные достижения. В 
2023 году молодой ученый стал 
победителем внутривузовского на-
учного гранта Северо-Кавказской 
государственной академии в обла-
сти гуманитарных, естественных 
и инженерно-технических наук.

В 2022 году Роману Сергеевичу  
присвоено звание доцента, а ныне 
он, состоявшийся ученый, заве-
дует кафедрой «Технологические 
машины и переработка материа-
лов». За 11 лет работы в академии 
Малсугенов внес существенный 
вклад в разработку нового метода 
и установки для газовой листовой 
формовки с противодавлением 
тонколистовых деталей и в раз-
работку эффективных технологий 
нанесения наноструктурных защит-
ных и упрочняющих покрытий, 
применяемых в различных отрас-
лях промышленности. Этот вклад 
подтверждают 47 научных работ, 
из них 10 опубликованы в научных 
изданиях, рекомендованных ВАК 
России, а также 28 патентов на 
изобретения и полезные модели.

Роман Малсугенов считает, что 
сегодня важно создать новое пред-
ставление об ученых, инженерах, 
технологах как о людях с крайне 
нужной для страны профессией. 
«Нам сейчас, как никогда, необ-
ходим приход в науку молодого 
поколения, людей, которые мыс-
лят нестандартно. К сожалению, 
молодое поколение не очень-то 
стремится в технические вузы,  — 
сетует он. — Для того чтобы 
молодежь шла в науку, нужно, 
чтобы имидж профессии ученого 
был высок. Но, увы, есть очень 
много других путей, когда можно 
быстрее и с меньшими усилиями 
зарабатывать приличные деньги, 
занять соответствующее поло-
жение в обществе, а чтобы стать 
хорошим учёным, инженером, 
технологом, нужно долго учиться 
и много работать…» 

Однако Малсугенов не песси-
мист. Сегодня российское научное 
сообщество объединяется вокруг 
научных школ, которые привле-
кают талантливых студентов, 
аспирантов и молодых иссле-
дователей и активно работают 
со школьниками. И именно эти 
научные школы, по его мнению, 
должны помочь восстановить 
качество российского научного 
сообщества. Опыт показывает, что 
объединение ученых в сетевую 
структуру позволяет поддержи-
вать высокий уровень научных 
процессов и междисциплинарных 
исследований. 

«У нас сегодня есть лаборатория 
обработки металла давлением, — 
говорит Малсугенов.  — Но этого 
мало. Нужно создавать больше 
подобных лабораторий, и тогда 
мы сумеем заинтересовать боль-
шее количество молодых людей».

По мнению Романа Малсугено-
ва, в текущих условиях молодым 
ученым нужен быстрый исследо-
вательский старт. Например, надо 
создавать специальные грантовые 
программы с горизонтом не менее 
трёх лет, включающие зарплату 
и средства на поддержку экс-
периментов, чтобы обеспечить 
возможность молодым исследо-
вателям максимально раскрыть 
свой потенциал.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

К С Т А Т И ,

День российской науки учреждён указом Президента Российской 
Федерации в 1999 году. 8 февраля (по н. ст.) 1724 года Указом 
правительствующего Сената по распоряжению Петра I в России 
была основана Академия наук. В 1925 году она была переиме-
нована в Академию наук СССР, а в 1991 году — в Российскую 
академию наук.

А ведь есть у нас 
свои Невтоны
В минувший четверг в стране отметили  
День российской науки

Человек и его дело

Заведующий кафедрой СКГА  
Роман Малсугенов не только 
занимается научной работой,  
но и преподает свой предмет 
студентам

Чтобы стать хорошим 
учёным, технологом, 
нужно долго учиться  
и много работать



9День республики 10 февраля 2024 года № 14/20815denresp.ru Общество

Мастер своего дела
У Зулифы Бековой любое блюдо является 
произведением искусства

Самое главное в выборе профес-
сии — это любовь к делу, кото-
рым ты занимаешься. Тогда  
ты с радостью ходишь на работу, 
с гордостью возвращаешься до-
мой, и понимаешь, что любимая 
работа приносит радость и поль-
зу тебе, твоей семье, Отечеству.

Наверное, так и думала героиня 
нашего рассказа — уроженка аула 
Бесленей Зулифа Бекова, когда 
выбирала себе профессию. Она 
с детства мечтала быть поваром 
и потому, окончив школу, ни на 
минуту не задумалась, куда пойти 
учиться. 

Азы профессии Зулифа поначалу 
постигала в родном Черкесске, 

продолжила учебу в Краснодаре. 
Поработала в большом городе, а 
потом потянуло на родину.

Вернувшись в Карачаево-Чер-
кесию, уже дипломированный 
шеф-повар Зулифа Бекова стала 
радовать своих земляков изыскан-
ными блюдами. А все потому, что 
в приготовление каждого из них 
она вкладывает душу.

— Мне очень нравится экспери-
ментировать, — говорит Зулифа 
Муссовна. — Беру определенный 
рецепт и обязательно стараюсь 
внести в него что-то новое, не-
обычное. Ведь каждое блюдо, 
которое готовит повар, должно 
быть произведением искусства. 
Мало приготовить шашлык или 
люля-кебаб, надо подать его ори-
гинально и изысканно.

Повар, как и учитель, и врач, 
считает Зулифа, — это призвание, 

если нет призвания — тогда неза-
чем идти в эту профессию.

А то, что для Зулифы работа 
является призванием, можно 
определить, хоть раз попробовав 
то, что приготовила эта прекрасная 
женщина. Где бы она ни работа-
ла  — в учебных заведениях, кафе 
и ресторанах, везде о ней говорят, 
как о профессионале своего дела. 

Особенно хорошо у шеф-повара 
Зулифы Бековой получаются на-
циональные блюда. Кто хоть раз 
попробовал ее либжу, хычины, 
жаркое с кыймой, осетинские 
пироги, тот обязательно вернется 
в заведение, где работает Зулифа, 
чтобы вновь и вновь насладиться 
блюдами, приготовленными этой 
незаурядной женщиной. Про та-
ких, как Зулифа, говорят — мастер 
золотые руки! 
Соб. инф.

Созвездие Всадник

Спускаются сумерки серо,
Последний луч солнца потух,
Во тьме, обратившийся в слух, 
Без устали скачет ранчеро.

Он в прериях вовсе не гость,
И тьма не вселяет тревогу —
Ему указали дорогу
Щепотки сверкающих звёзд.

С дороги ему не свернуть:
Ему вместо компаса — небо,
И месяц, что светит в полгерба,
И Млечный немеркнущий путь.

Сиянием горним омыт,
Мир замер в молчанье 
серьёзном,
Взлетает серебряно к звёздам
Салют неустанных копыт.

Чтоб новым созвездием стать
В бездонной  
межзвёздочной щербе,
Всё выше мчит всадник. На небе
Оттиснувшись, словно печать.

Перед сном
В чердачном видно маленьком 
оконце:
Закат, как древний ящер, 
вдалеке
Размеренно заглатывает солнце,
Скользя хвостом по золотой реке.

На фоне неба тянется фактурно,
Как нотоносец, ивовая плеть,
Вечерняя роса поёт ноктюрны —
А почему б росе сейчас не петь?

От солнечного сильного ожога
Горит открытое лицо луны,
Сквозная ночь, тиха и босонога,
Идёт по звёздам,  
чтобы сеять сны.

Считая звёзды, сбилась  
я со счёта,
Ведь это же не пальцы  
на руке —
Но почему-то мне считать охота
В моём уютном тёмном чердаке.

И, может быть, от моего порога,
Соткавшись из мерцающих 
огней,
Протянется вдруг  
звёздная дорога —
А я, как в детстве,  
вновь пойду по ней.

Закат
Лес листвой  
рукоплещет шагам невпопад,
вдаль крадётся река мимо гая,
Мы бежим — и навстречу 
несётся закат,
а дорога от нас убегает.

Сквозь листву продирается  
ветер сквозной —
он живёт между  
крон невидимкой,
Чтоб с земли подхватить  
лист берёзы резной
и взвихриться  
с трофеем в обнимку.

На фарфоровом  
небе вечерняя марь
бархатистая,  
точно из фетра.
Пляшет ветер неистово,  
словно дикарь —
Кроны стелются под ноги ветру.

А закат — что нырнуть бы  
в него с головой —
растянулся по небу лоскутно,
Тёмный лес выдыхает 
подмоклой травой,
древний говор доносится смутно.

Беспокойная тень  
наблюдает за мной,
сразу прячась  
за дубом, что рядом,
Наступает на пятки  
мне вечер смурной,
торопясь к еженощным обрядам.

Сколько лет совершается  
этот обряд:
ночь по звёздам шагает, босая,
А в подоле земли  
присмиревший закат
небу молится,  
вновь угасая. 

На старой кошаре
На земле —  
чешуя старых шишек
В тёмно-рыжих  
подпалинах хвои,
Августовского солнца излишек
Растворился в густом сухостое.

Не лучи — это солнца осколок,
Неудержный, как меткая шпага.
Хвойный пласт  
неожиданно колок
Для разнеженно-нервного шага.

Дуба клонится пышная грива —
Разрослась за дождливое лето,
Подступившей грозы 
перспектива
Характерного звука и цвета.

Полуночною флейтою льётся
Ветер с гор —  
нестареюще-древний,
И зеленое слово привьется
В простоту и здоровье деревни.

Эта песнь мою голову клонит,
Всё беспечно,  
и вечно, и зыбко —
И цикада, в траве пустозвоня,
Повторяет ее без ошибки.

А почему б росе 
сейчас не петь?

Отличительной чертой творче-
ства Шахризы Богатырёвой яв-
ляется то, что она действительно 
создает искусство поэзии,  
а не просто рифмованные стихи. 

Каждое её произведение — как 
отдельное полотно. Она не стре-
мится удивить читателя слож-
ными образами и сравнениями, 
её читаешь — как песню поёшь, 
как по широкой реке на лодке 
плывешь. Её стихи хочется зау-
чивать, потому что слово за слово 
не цепляется, не спотыкается, оно 
легкое и светлое, словно высвечи-
вающее новую картинку, новый 
эпизод. Но главное — у Шахризы 
богатая лексика и она с большим 
уважением относится к русскому 
языку, на котором пишет. И за это 
ей отдельное спасибо!
МИРА МИХАЙЛОВА
член Союза писателей России

Литературная суббота

Призвание

Шеф-повар Зулифа Бекова мечтала об этой профессии с детства

Социальный фонд 1 февраля 
проиндексировал социальные  
и страховые выплаты на 7,4 про-
цента.

С 1 февраля Социальный фонд 
проиндексировал на 7,4 % ряд 
выплат, которые получают де-
сятки тысяч жителей Карачае-
во-Черкесии. Размер повыше-
ния определен постановлением 
Правительства на основе данных 
Росстата об уровне инфляции 
прошлого года. Это вторая волна 
массовых повышений с начала 
года после проведенной в январе 
индексации пенсий и изменения 
прожиточного минимума, по ко-
торому рассчитываются многие 
социальные выплаты и меры 
поддержки.

Прежде всего,  февральское 
повышение касается людей с ин-
валидностью, ветеранов боевых 
действий, участников Великой 
Отечественной войны и других 
граждан, пользующихся правом 
на федеральные льготы. Перечис-
ленные граждане дополнительно к 

пенсии получают так называемую 
ежемесячную денежную выплату. 
В феврале выплата, так же, как и 
многие другие пособия, вырастет 
на 7,4 %.

Вместе с ежемесячной денеж-
ной выплатой Социальный фонд 
индексирует входящую в него 
компенсацию набора социальных 
услуг (НСУ). По умолчанию набор 
предоставляют в натуральном виде 
бесплатными лекарствами и ме-
дизделиями, путевкой в 
санаторий или проездом 
на пригородных элек-
тричках. По желанию 
НСУ можно частично 
или полностью получать 
деньгами.

С 1 февраля 2024 года 
Отделение СФР по Ка-
рачаево-Черкесии проиндексиро-
вало также размер материнского 
капитала всем семьям, которые 
пока не использовали сертификат 
или воспользовались средствами 
материнского капитала частично. 
Средства увеличены на 7,4 %. 

Как сообщил Управляющий 
Отделением СФР по КЧР Аслан 
Озов, размер маткапитала на 
первого ребенка вырос до 630,4 
тыс. рублей, а на второго — до 

833 тыс. Если семья уже получала 
материнский капитал за первого, 
то на второго ребёнка сумма 
увеличится на 202,6 тыс. рублей. 
Узнать, какая сумма материнского 
капитала осталась на счете, можно 
на портале Госуслуг. 

«Кроме материнского капитала 
в феврале будут повышены и не-
сколько других выплат семьям, в 
которых недавно появились дети. 
В частности, Соцфонд увеличит 

ежемесячное пособие 
по уходу за ребенком до 
1,5 лет для неработаю-
щих родителей, едино-
временное пособие при 
рождении или усынов-
лении ребенка, а также 
единовременное пособие 
по беременности и родам. 

Перечисленные выплаты, как и все 
прочие, будут проиндексированы 
на 7,4 %», — рассказал Озов.

Все повышения Социальный 
фонд сделает беззаявительно, 
поэтому жителям Карачаево-Чер-
кесии не нужно никуда обращаться 
или подавать какие-либо заяв-
ления, чтобы получить выплаты 
в новых проиндексированных 
размерах.
АННА ШАГАНОВА

О мерах поддержки граждан
Актуально

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru
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Для многих родителей словосо-
четание «трудный подросток» 
звучит как приговор. Почему ми-
лый ребенок превратился в неу-
правляемого грубияна? Как най-
ти подход к подростку и вернуть 
утраченный авторитет? На эти 
и другие вопросы отвечает 
специалист в области психоло-
гии травмы Елена Кузина.

Новый пубертат

Молодеют не только болезни. 
Пубертатный период тоже сдвинул 
свои сроки, и переходный воз-
раст у современных детей может 
наступить в 11, 12, а иногда даже 
в 10 лет. Уже в этом возрасте мы 
можем увидеть предпосылки к 
зарождению «трудного подрост-
ка»: ребенок перестает учиться, 
бросает прежние увлечения, дер-
зит взрослым, целый день сидит в 
интернете, связывается с опасной 
компанией и странно себя ведет. 

Эти кажущиеся резкими пере-
мены случаются не на пустом 
месте, и причиной может быть как 
психологический климат в семье 
или школе, так и, например, не-
благоприятная наследственность. 
Чтобы понять, почему с ребенком 
стало трудно, необходимо восста-
новить цепочку всех возможных 
причин.

Что влияет 
на формирование 
«трудного подростка»

Генетика. Фраза «От осинки не 
родятся апельсинки» подтвержда-
ется на практике. От генетики не 
убежать: эмоциональный интел-
лект, эмоциональное поведение 
или ядро характера действительно 
могут передаваться по наслед-
ству. И если отец ребенка целый 
день смотрит телевизор и упорно 
не устраивается на работу, не 
удивительно, что сын начинает 
прогуливать школу, проявлять 
безответственность и неуважение 
к окружающим.

Излишний контроль или от-
сутствие границ. Чрезмерный 
контроль и полная свобода оди-
наково опасны и чреваты послед-

ствиями. Например, подросток 
убегает из дома по двум причинам: 
ему невыносимо находиться дома 
или он знает, что когда сбежит, 
ему ничего за это не будет. 

Не стоит нагружать весь день 
ребенка кружками, оставьте ему 
время для себя, иначе он может 
отчаяться от чрезмерного стресса. 
Например, если у девочки весь 
день забит дополнительными за-
нятиями, а сверстники называют 
ее пресной и скучной, она может 
начать красить ногти и делать 
пирсинг носа, чтобы снять вну-
треннее напряжение и проявить 
свою индивидуальность.

Подростки всегда ищут способы 
самовыразиться, дайте им эту 
свободу, чтобы они не искали ее 
в деструктивном поведении. 

Употребление психоактивных 
веществ. Чтобы расслабиться, 
подростки иногда начинают упо-

треблять психоактивные вещества. 
Обращайте внимание на излишнее 
перевозбуждение, сонливость и 
раздражение, потому что химиче-
ские вещества вызывают сначала 
эйфорию, а потом снижение на-
строения и агрессию. Так орга-
низм привыкает к ним и требует 
повторную дозу. 

Отношения в семье. Отношения 
с ребенком нужно выстраивать с 
рождения. Мы часто обесцени-
ваем интересы детей: «Во что ты 
там играешь? Майнкрафт? Это 
ерунда». Так мы сами создаем 
тот самый гигантский разрыв, 
который мешает наладить ком-
муникацию. А потом родители 
жалуются, что с ребенком пропал 
контакт. На вопрос: «А во что он 
играет?» — следует ответ: «Да в 
какую-то ерунду». Ну, о какой 
эмоциональной близости здесь 
может быть речь?

Освободите ребенка от своих 
ожиданий. Доверяйте ему, ува-
жайте его интересы. Не пугайтесь, 
что на новом этапе взросления вы 
перестали быть для него референт-

ной группой. В детстве он смотрел 
на вас с уважением, а теперь ваше 
мнение для него незначимо. Это 
совершенно нормальное явление в 
возрастной психологии. Если набе-
ретесь терпения, он к вам вернется. 

Для ребенка в подростковом 
возрасте родители и учителя 

выполняют роль так называемых 
тренажеров. Он отрабатывает на 
нас свой характер, проверяет, 
как далеко может зайти в своем 
бунте. Он может хамить, грубить, 
дерзить и смотреть с большим 
интересом, какой будет обратная 
связь. Как только мы срываемся и 
переходим на крик, мы становимся 
в подростковую позицию и теряем 
уважение ребенка. Не забывайте, 
кто в семье взрослый.

Психологические проблемы. 
Непонимание себя, непонима-
ние того, как нужно общаться с 
окружающими, часто приводят к 
проблемам со здоровьем: учаща-
ется сердцебиение, начинаются го-
ловные боли. Если это случилось, 
рекомендуется обследоваться у 
врача. Страх, тревожность часто 
вызывают соматические сердце-
биения и увеличивают сердечный 
ритм, и это никак не связано с 
болезнью сердца. Поэтому, пре-
жде чем самим ставить диагноз, 
правильным будет установить 
истинную причину недомогания и 
не усиливать тревожное состояние 
ребенка. 

Нейропсихологи, психиатры, 
эндокринологи говорят, что гор-
мональная перестройка организма 
очень сильно влияет на психо-
соматику. Гормоны «гуляют», 
и подросток действительно не 
понимает, что с ним происходит.

Вдобавок ко всему, он видит 
в глазах близких только разо-
чарование и потерю интереса. 
Возможно, этого интереса и не 
было  — работа отнимала все 
внимание, и на ребенка ни сил, ни 
времени не оставалось. Подумайте 

о своих приоритетах и 
распределите свои дела 
таким образом, чтобы 
не забывать о ребенке и 
его здоровье ради других 
целей. 

К подростку нужно про-
являть интерес и друже-
любие. Самая главная за-
дача семьи — принимать 
его таким, какой он есть. 

Если нам удастся снять с ребенка 
все старые стикеры, которые мы 
сами же и наклеили, если нам 
удастся каждый раз обнуляться 
и начинать диалог с огромным 
желанием его услышать и понять, 
у нас все получится.
По информации pedsovet.org

Знаете ли вы, что онкология че-
люстно-лицевой области состав-
ляет около 15 % опухолей чело-
веческого организма? На рак 
красной каймы губ и слизистой 
оболочки полости рта (СОПР) 
приходится около 5 % всех 
злокачественных опухолей.

Важность своевременной диа-
гностики этих новообразований 
определяется не только частотой 
случаев, но и особенностью течения 
данных форм рака. Несмотря на 
то, что опухоли челюстно-лицевой 
области легко доступны осмотру 
и не требуют сложных методов 
диагностики, половина больных 
погибают очень быстро.

Что способствует 
возникновению 
предраковых состояний

К факторам, способствующим 
возникновению предраковых 
состояний, относятся: аномалии 

прикуса, некачественно изготов-
ленные протезы, патологическое 
стирание зубов, вредные привычки 
(удерживание во рту карандаша, 
ручки, гвоздей и т. д.), горячая 
пища, табак. Последний оказывает 
грубое раздражающее действие на 
слизистую оболочку полости рта.

Одной из главных причин возник-
новения рака челюстно-лицевой 
области является неудовлетвори-
тельное состояние полости рта, 
особенно наличие кариозных зубов 
и плохих протезов, острые края 
которых постоянно травмируют 

слизистую оболочку, вызывая 
пролежни и язвы.

Признаки озлокачествления 
предраковых состояний

Их несколько. Это: длительное, 
вялое течение процесса (наличие 
язвы, не заживающей в течение 
2–3 недель); безуспешность кон-
сервативного лечения; увеличение 
размеров патологического очага, 
появление уплотнения вокруг 
или в основании патологического 
очага; кровоточивость; появление 

плотных, увеличенных, безболез-
ненных регионарных лимфатиче-
ских узлов.

Насторожить должно и появле-
ние на губах или в полости рта 
образования, которое не проходит 
длительное время.

Вовремя выявить проблему

С целью активного выявления 
предопухолевых процессов и 
ранних стадий злокачественных 
новообразований полости рта в 
обязательном порядке проводится 
онкоскрининг слизистой оболочки 
и органов полости рта. Одним из 
возможных методов онкоскринин-
га является аутофлуоресцентная 
стоматоскопия.

Осмотр проводится при выклю-
ченном освещении. Пациенту наде-
вают специальные очки. Излучение 
аппарата «АФС» направляют в 
полость рта и через специальные 
очки проводят визуальный осмотр 
всех отделов полости рта. Особое 
внимание обращают на цветовую 
палитру свечения. При освещении 
светодиодным аппаратом «АФС» 
нормальная слизистая оболочка 
щеки, мягкого и твердого неба 
имеет зеленое свечение. Очаги вос-
паления (парадонтиты, гингивиты) 
имеют красное свечение. Ауто-
флуоресцентное свечение очагов 
предрака (веррукозной лейкопла-
кии и плоского лишая) значительно 
отличается от свечения здоровой 
слизистой оболочки полости рта. 
В большинстве случаев эти очаги 
визуализируются в виде темных 
участков с неровными краями. 

Рот должен быть… зеленым
Вчера отмечался Международный день стоматолога

Психология Переходный возраст
Почему подростки становятся «трудными»

Пубертатный период сдвинул свои сроки, переходный возраст у детей может наступить в 10–12 лет

Необходимо постоянно проходить осмотры у стоматолога

Для подростка 
родители и учителя 
выполняют роль 
так называемых 
тренажеров

Будьте здоровы!

БЭЛЛА ХУБИЕВА
главный внештатный 
стоматолог, главный врач 
Республиканской 
стоматологической 
поликлиники

Счастливы вместе
Региональный центр детско-ю-

ношеского туризма и краеведения 
республиканского Центра допол-
нительного образования детей 
запустил увлекательную акцию, 
посвященную Году семьи, «Ро-
дительская суббота «Счастливы 
вместе». Так, первая родительская 
суббота под девизом «На пути к 
Эвересту» прошла в Центре допол-
нительного образования, и в ней 
с удовольствием приняли участие 
родители и юные альпинисты школ 
республиканской столицы. Участ-
ников ждали утренняя разминка 
и пробежка, веселая эстафета 
«Безумный художник» и, конечно, 
самое главное — скалодром. Свой 
«Эверест» покорила 21 семья — 
более 60 человек. А в минувшую 
субботу акция «Счастливы вме-
сте» прошла в Домбае, где пять 
семей — пять команд занимались 
различными активностями на 
территории курорта — от зани-
мательных топографических игр 
«Кладоискатели» до катания на 
санках, горных лыжах и, конечно 
же, проводились экскурсии по 
живописным ущельям курортного 
поселка, который пользуется попу-
лярностью среди туристов.

Коротко
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Ученики кадетских классов «Юный водник» Свято-Сергиевской гимназии города Черкесска приняли 
участие во Всероссийской военно-патриотической акции «Бескозырка», напоминающей о событиях 
Великой Отечественной войны. В памятном мероприятии приняли участие и кураторы класса — сотрудники 
Центра ГИМС Главного управления МЧС России по Карачаево-Черкесской Республике.

Фотофакт

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (Карачаево-Чер-
кесская Республика, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомоль-
ская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются 
кадастровые работы по уточнению границ з/у с к. н. 09:04:0123002:36, 
расположенного по адресу: КЧР, г. Черкесск, сдт Финансист. Заказчик ра-
бот: Махова Фатимат Шамсудиновна (КЧР, г. Черкесск, ул. Юбилейная, 70 / 
ул. Крупской, 32, тел.: 8(928)380-74-76). Собрание по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: КЧР, г. Черкесск, сдт Финан-
сист, в 13 часов 00 минут 11.03.2024. 

С проектом межевого плана з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Ха-
безский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. 

Требования о проведении согласования местоположения границ з/у на 
местности принимаются с 10.02.2024 по 10.03.2024, обоснованные возраже-
ния о местоположении границ з/у после ознакомления с проектом межевого 
плана принимаются с 25.02.2024 по 10.03.2024 по адресу: КЧР, Хабезский 
р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требует-
ся согласовать местоположение границ, расположены по адресу: КЧР, 
г. Черкесск, сдт Финансист, с к. н. 09:04:0123002:47, 09:04:0123002:48 и 
09:04:0123002:30. При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок. 

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиев-
ной (Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский р-н, 
а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняют-
ся кадастровые работы по уточнению границ з/у с к. н. 
09:03:0170107:22, расположенного по адресу: КЧР, Ха-
безский р-н, а. Псаучье-Дахе, ул. Р. Тхохова, д. 49. За-
казчик работ: Абдоков Озермас Джумаладинович (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Псаучье-Дахе, ул. Р. Тхохова, д. 49, тел.: 
8(909)495-92-79). Собрание по поводу согласования ме-
стоположения границ состоится по адресу: КЧР, Хабез-
ский р-н, а. Псаучье-Дахе, ул. Р. Тхохова, д. 49, в 13 часов 
00 минут 11.03.2024 г. 

С проектом межевого плана з/у можно ознакомиться по 
адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Ком-

сомольская, 13. Требования о проведении согласования 
местоположения границ з/у на местности принимаются 
с 10.02.2024 г. по 10.03.2024 г., обоснованные возраже-
ния о местоположении границ з/у после ознакомления с 
проектом межевого плана принимаются с 25.02.2024 г. по 
10.03.2024 г. по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бер-
дуковский, ул. Комсомольская, 13. Смежные земельные 
участки, с правообладателями которых требуется согла-
совать местоположение границ, расположены по адресу: 
КЧР, Хабезский р-н, а. Псаучье-Дахе, ул. Тхохова, д. 51, 
с к. н. 09:03:0170107:24; а. Псаучье-Дахе, ул. Курганная, 
д. 2, с к. н. 09:03:0170107:8. При проведении согласования 
местоположения границ при себе необходимо иметь до-
кумент, удостоверяющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.

Коллектив Индустриально-технологического колледжа выражает искрен-
ние соболезнования родным и близким в связи с кончиной заслуженного 
учителя Российской Федерации

КАРДАНОВОЙ Надежды Хаджибекировны.
Начиная с 1972 года она проработала преподавателем химии в нашем 

учебном заведении — ГПТУ-17, профессиональном училище № 4, а ныне 
Индустриально-технологическом колледже, без малого 40 лет.

Настоящий педагог, наставник, методист Надежда Хаджибекировна всег-
да была в поиске нового, щедро делилась своим опытом с молодыми педа-
гогами и воспитателями.

Искренность, человеколюбие, душевная красота, прямота, готовность 
оказать поддержку в любую минуту, преданность своему делу снискали ей 
глубокое уважение среди коллег.

Разделяем с близкими боль и горечь утраты родного человека. Память о 
Надежде Хаджибекировне навсегда останется в наших сердцах.

Кадастровый инженер Найманов Ахмед Тахирович (КЧР, Ногайский район, 
а. Икон-Халк, ул. С. И. Кумукова, д. 57, 8(922)211-70-00, e-mail: Naymanov09@
mail.ru) выполняет кадастровые работы: в связи с образованием земельных 
участков путем выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности 
из земельных участков: с КН 09:02:0000000:11504;:11509;:11510;:13123;:131
25;:3962;:3961;:3552, расположенных: КЧР, Прикубанский район, СПК «Ми-
чуринский», поля №№ 7, 42, 81, 87, 98, 103, 104, 116, 123; из земельных 
участков, расположенных в СПК «Мичуринский»: с КН 09:02:0060601:76 
поле № 44, участок № 22. Заказчиком кадастровых работ является Джазаев 
Артур Абрекович (КЧР, Прикубанский район, п. Мичуринский, ул. Централь-
ная, д. 22, тел.: 8(928)217-99-99). 

Цель кадастровых работ: образование земельных участков путем выдела 
в счет доли (долей) в праве общей собственности из земель сельскохозяй-
ственного назначения СПК «Мичуринский» для сельскохозяйственного про-
изводства. 

Ознакомиться с проектом межевания земельного участка, а также внести 
возражения или предложения по доработке проекта межевания можно в те-
чение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, Ногайский 
район, а. Икон-Халк, ул. С. И. Кумукова, д. 57.

Кадастровым инженером Джатдоевой Аминат Казбековной (квалифика-
ционный аттестат № 09-11-20, e-mail: amina_aybazova@mail.ru, г. Черкесск, 
ул. Лободина, 47/57, тел.: 8(928)388-88-32) выполняются работы по подго-
товке проекта межевания земельных участков с кадастровыми номерами: 

09:07:0000000:373, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский рай-
он, СПК «Джегутинский», поле № 50 (пастбище по 2,91 га), поле № 42 (пашня 
по 1, 24 га).  

Заказчиком кадастровых работ является Байрамкулов Мурат Асхатович 
(КЧР, г. Усть-Джегута, ул. Халилова, 13, тел.: 8(938)030-52-53). 

Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов межевания 
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления, также с проектом межевания земельных участков можно озна-
комиться по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Морозова, 53.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аске-
ровичем (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Дже-
гута, ул. Щекута, 38, кв. 77; e-mail: bekbulatovrus@mail.ru, 
тел.: 8(928)392-08-67) выполняются работы по подготовке 
проектов межевания земельных участков, выделяемых в 
счет доли в праве общей собственности, с кадастровыми 
номерами: 

09:07:0000000:925, расположенных по адресу: РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 24 
(пастбище), площадью 2,91 га.

Заказчиком кадастровых работ является Гербеков Алик 
Энверович (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, а. Новая 
Джегута, ул. Богатырева, дом 51, тел.: 8(928)393-22-21).

09:07:0000000:4727, расположенных по адресу: РФ, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, РГУП «Горный», поле 
№ 34 (пашня), площадью 2,1 га.

Заказчиком кадастровых работ является Салпага-
ров Алибек Идрисович (РФ, КЧР, Прикубанский район, 

с. Дружба, пер. Школьный, дом 1, тел.: 8(928)382-11-00).
09:07:0000000:910, расположенных по адресу: РФ, КЧР, 

Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 69 
(пашня), площадью по 1,24 га.

09:07:0000000:127, расположенных по адресу: РФ, КЧР, 
Усть-Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле № 78 
(пастбище), площадью 2,91 га.

Заказчиком кадастровых работ является Айбазов Хасан 
Сеитович (РФ, КЧР, Усть-Джегутинский район, а. Гюрюль-
деук, ул. Центральная, дом 10, тел.: 8(928)771-60-01).

С проектами межевания земельных участков можно оз-
накомиться по адресу: РФ, КЧР, Усть-Джегутинский рай-
он, г. Усть-Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 77. 

Возражения относительно размеров и местоположения 
границ земельного участка принимаются в течение 30 
дней со дня опубликования объявления по адресу: РФ, 
КЧР, Усть-Джегутинский район, г. Усть-Джегута, ул. Ще-
кута, 38, кв. 77.

Утерянный диплом ПТ № 414505, выданный колледжем КЧТИ 24 апреля 
1993 года на имя Балова Шахима Анатольевича, считать недействительным.

Реклама (8782) 26-36-34

Кадастровый инженер Семенов Заур Барбиевич (квали-
фикационный аттестат № 09-12-40, РФ, КЧР, г. Черкесск, 
ул. Красноармейская, 33, оф. № 6, адрес электронной по-
чты semenov-zaur@mail.ru, тел.: 8(963)283-35-25) выпол-
няет следующие кадастровые работы: 

1. В связи с образованием земельных участков пу-
тем выдела в счет доли (долей) в праве общей долевой 
собственности на земельные участки с кадастровыми 
номерами: 09:08:0000000:2228, :2233, :10775, располо-
женные по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский р-н, СПК 
Красновосточный, урочище Большая Махучка (по 19200 
кв. м каждый — сенокос). Заказчиком кадастровых работ 
является Лафишев Замир Мухамедович, проживающий 
по адресу: РФ, КЧР, Абазинский р-н, а. Псыж, ул. Шха-
гошева, д. 1, тел.: 8(928)386-72-57. 09:06:0000000:4446, 
:14274, расположенные по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский 
р-н, СПК Зеленчук, поле № 57 (по 24789 кв. м каждый — 
сенокос). Заказчиком кадастровых работ является Шида-
ков Хамит Унухович, проживающий по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский р-н, ст. Кардоникская, ул. Халилова, д. 10, 
тел.: 8(989)247-64-14. 09:02:0000000:7241, :10014, рас-
положенные по адресу: РФ, КЧР, р-н Прикубанский, СХА 

имени Красных Партизан, урочище Нижняя овечка (по 
20000 кв. м каждый — сенокос). 

Заказчиком кадастровых работ является Тулпаров Мак-
сут Хасанбиевич, проживающий по адресу: РФ, КЧР, При-
кубанский р-н, с. Привольное, ул. Космонавтов, д. 24, тел.: 
8(938)342-11-478.

2. По исправлению реестровой ошибки в местоположе-
нии границ земельного участка с кадастровым номером: 
09:06:0030203:76, фактическое местоположение земель-
ного участка расположено по адресу: РФ, КЧР, р-н Зелен-
чукский, СПК Октябрь, поле № 45 (20519 кв. м — сенокос).

Заказчиком кадастровых работ является Айбазов Аза-
мат Гиназович, проживающий по адресу: РФ, КЧР, Зелен-
чукский р-н, а. Кызыл-Октябрь, ул. Богатырева, д. 31, тел.: 
8(989)247-64-83. 

С проектами межевых планов земельных участков мож-
но ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Крас-
ноармейская, № 33, оф. № 6. Возражения по проектам 
межевых планов и требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участков на местно-
сти принимаются в течение месяца со дня опубликования 
объявления. 
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Наверное, у каждой женщины  
в заветной шкатулке с «ювелир-
кой» есть изделия с янтарем, 
чудным солнечным камнем, ко-
торый дарит нам Балтийское мо-
ре. Однако его добыча — отнюдь 
не легкое дело. О том, каким об-
разом этот чудный камень попа-
дает с морских глубин в ожере-
лье на чье-то декольте, мы пого-
ворили с Анастасией из Калинин-
градской области, которая вме-
сте со своим мужем Алексан-
дром занимается янтарным про-
мыслом.

Основная часть ценного камня 
добывается карьерным способом 
и идет на массовое изготовление 
недорогих ювелирных побряку-
шек. Однако крупный, самый кра-
сивый, а потому дорогой камень 
добывается вручную. И хотя сырье 
можно купить оптом, Александр 
предпочитает добывать камень 
сам. Вот и сейчас, когда «нормаль-
ные» люди в зимнюю непогоду 
предпочитают не высовывать нос 
из теплой квартиры, он, вместе с 
множеством других энтузиастов, 
отправляется на побережье искать 
янтарное счастье.

Добыча янтаря — дело тяжелое, 
опасное, поэтому им занимаются 
преимущественно мужчины. По-
сле шторма на поверхности моря 
образуются островки морского 
мусора, именно здесь, среди веток 

и водорослей, собираются завет-
ные камушки, поднятые стихией 
с морского дна. Такие островки 
охотники за янтарем называют 
«палка» или «пятно». Здесь есть и 
живность — рачки, дохлая рыбеш-
ка. Поэтому над «палками» кружат 
чайки. По ним и определяют, что 
пора выходить на добычу. 

Обычно на море охотники при-
езжают еще до рассвета: нужно 
изучить всю линию побережья и 
найти место, где есть выброс.

Обнаружив появление драгоцен-
ного мусора, мужчины в гидроко-
стюмах заходят в воду. В руках у 
каждого — тяжелый железный са-
чок. Им они и черпают плавающий 
на поверхности мусор с кусочками 
заветного камня. Работа мокрая, 
максимально некомфортная, но 
азартная. 

Рыжие пятнышки солнечного 
камня разбросаны и на песке. 
Камня много, в основном мелкого, 
собирать можно бесконечно. Но 
ценный экземпляр можно найти 
и на берегу, не заходя в воду. 
Многие так и делают. 

В янтарной лихорадке участвуют 
не только профессиональные лов-
цы, но и просто любители этого 
камня. Несмотря на погодные 
условия, берег полон искателей. 
Работа азартная и, на самом деле, 
опасная. Волны легко сбивают с 
ног то одного, то другого охотника. 
Может и унести в открытое море. 
Тут главное — не растеряться и 
отдаться волнам. Опытные охот-
ники знают, что течение обычно 
кольцевое и тебя обязательно 

прибьет к берегу. Погибают те, 
кто начинает паниковать. 

Главный помощник охотни-
ка  — фиолетовый фонарь. В его 
свете кусочки янтаря перелива-
ются зеленым, кажется, что ты 
идешь по звездному небу. И если 
житель Кенигсберга, нынешнего 
Калининграда, Иммануил Кант 
видел звездное небо у себя над 
головой, то охотники за янтарем 
видят звездное небо прямо у себя 
под ногами. 

«Вот они, подарки нашего мо-
рюшка, еще мокрые, с морской 
травой, — говорит Анастасия, 
показывая свежий улов мужа. — 
Совершенно разные кусочки. И 
крупные, и маленькие, но каж-
дый прекрасен по-своему. Много 
интересных, красивых, диких. 
Некоторые даже жалко трогать, 
они прекрасны своими дырочками, 
впадинками, корочками. Самые 
красивые — живые, нетронутые. 
Полюбуйтесь: вот белый, плотный, 
королевский, вот с полосочками 
внутри, а вот рыжики — густого 
медового цвета. А вот еще пода-
рок — черный кусок древесины. 
Когда он высохнет, цвет и фактура 
изменятся, но уже сейчас видно, 
что оно будет очень красивым — 
дерево, омытое морем!» 

Море утихло, янтарная лихо-
радка успокоилась до следующего 
шторма. Впереди часы кропотли-
вой работы с красивым, но чрезвы-
чайно капризным камнем. И когда 
вы, наши дорогие красавицы, 
будете надевать на свой пальчик 
перстень с янтарем, вспомните 
и мысленно поблагодарите тех 
людей, которые вложили в эту 
красоту свой труд и свою душу.
ЕВГЕНИЙ КРАТОВ

Чтобы не увяла красота

После праздников у многих в до-
ме появляются миниатюрные ку-
стики роз в горшках. Но именно 
это растение считается одним  
из самых капризных — проблем 
с уходом оно доставляет немало. 
Но их можно решить.

Карантин 

При перемещении из магазина в 
домашние условия розы испыты-
вают стресс, который плохо ска-
зывается на них. Не выставляйте 
цветок сразу на солнечный подо-
конник — солнце и сухой тёплый 
комнатный воздух быстро иссушат 
кусты. Причём могут не помогать 
даже поливы, так как недостаточно 
развитая корневая система просто 
не успевает за испарением влаги 
через листья. 

Место розы в горшке после при-
обретения — в глубине комнаты 
южного направления с мягким 
рассеянным светом и подальше 
от приборов отопления. Также 
не пропускайте поливы и не 
допускайте, чтобы грунт полно-
стью пересыхал. В первое время 
крайне желательно каждый день 
несколько раз опрыскивать куст 
мягкой водой, адаптируя его к 
квартире. 

Оптимальные условия содержа-
ния таковы: температура — 18–22 
градуса (летом до 27–28, зимой 
не ниже 14–16); освещение — ле-
том 10–12 часов, зимой не менее 
8–9; влажность воздуха 60–70 %; 

поливы — регулярные, постоянно 
поддерживающие грунт в слегка 
влажном состоянии. 

Пересадка

Розы чаще всего приобрета-
ются или дарятся в цветущем 
состоянии. На этом этапе они 
выглядят шикарно и до окончания 
цветения их не пересаживают. 
Но для придания им товарного 
вида используются специальные 
смеси удобрений, стимуляторов, 
гормонов и прочей агрохимии. 
К окончанию цветения кусты 
бывают настолько ослаблены, 
что впоследствии просто не вы-
живают. Поэтому, если хочется 
не только полюбоваться цветами, 

но и сохранить куст, лучше сразу 
пересадить его после покупки, 
удалив все цветки и бутоны. Это 
сильно увеличит шансы на спа-
сение розы. 

Удобрения и подкормка

В сезон вегетации и цветения 
роза домашняя потребляет много 
питательных веществ. Причём 
любит питаться разнообразно, 
комплексными удобрениями, в 
которые входят не только азот, 
фосфор и калий, но и ряд микро-
элементов. Е

щё лучше, если в подкормках 
присутствуют соединения, помога-
ющие розам справиться со стрес-
совыми факторами в комнатных 
условиях или быстро адаптиро-
ваться после пересадки. Можно 
чередовать в подкормках разные 
по составу удобрения.

Болезни

В квартирах болезни роз имеют 
в основном грибную природу. По 
большей части они возникают как 
следствие неправильного ухода  — 
переливов или существенных от-
клонений температуры от нормы. 
Реже эти растения поражаются 
бактериями и вирусами. При этом 
ослабленные кусты поражаются 
практически всеми патогенными 
микроорганизмами, обычными 
и для других видов растений. Но 
большинство из них довольно 
успешно лечится фунгицидными 
препаратами в сочетании с кор-
ректировкой ухода.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Этот необычный, но очень аро-
матный десерт предлагает при-
готовить экономист Галина 
Винниченко из Черкесска. Рецепт 
она случайно нашла на просторах 
интернета и теперь часто балует 
выпечкой родных и гостей.

Ингредиенты: 300 г молоч-
ной сыворотки, 1 апельсин 
(140–160 г), 2 куриных яйца, 40 г 
рапсового масла, 230 г сахара, 
180 г манки, 120 г пшеничной 
муки, 1 ч. л. пищевой соды, 
1 ч. л. разрыхлителя, апельсино-
вый экстракт по желанию, соль, 
миндальные лепестки, кукурузная 
полента и сливочное масло  
для формы.

Подготавливаем апельсин

А п е л ь с и н  т щ а т е л ь н о 
моем, кладём в кипящую 
воду на 1–2 минуты. За-
тем хорошо ополаскиваем 

проточной водой и нарезаем куби-
ками вместе с кожурой. Тщательно 
выбираем косточки.

Измельчаем продукты

В миску к апельсину вли-
ваем свежую молочную 
сыворотку, вбиваем яйца и 
рапсовое масло. Также до-

бавляем щепотку соли для вкусово-

го баланса. Погружным блендером 
измельчаем жидкие ингредиенты 
до однородного состояния.

Занимаемся тестом

Насыпаем в смесь сахар, 
тщательно перемешива-
ем, чтобы он растаял. 
По желанию добавляем 

апельсиновый экстракт, он уси-
лит цитрусовый вкус выпечки. 
Добавляем манную крупу, затем 
муку, соду и разрыхлитель. Хо-
рошо вымешиваем тесто, пока не 
разойдутся комочки. 

Готовимся к выпечке

Оставляем тесто на 30–40 
минут при комнатной 
температуре. За это время 
оно загустеет. Сливоч-

ным маслом, размягченным при 
комнатной температуре, обильно 
смазываем форму размером 22–25 
см и посыпаем ее кукурузной 
полентой. Выливаем тесто в под-
готовленную форму.

В разогретый до температуры 
180° С духовой шкаф ставим фор-
му с тестом на средний уровень. 
Время выпечки  —45–50 минут, 
пока пирог не станет золотистым. 
За несколько минут до готовности 
манник посыпаем миндальными 
лепестками. Когда и они подрумя-
нятся, около 10 минут выдержива-
ем пирог в форме, затем переносим 
на решетку и полностью остужаем.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Янтарная 
лихорадка
Штормы выносят с морского 
дна на поверхность 
окаменевшие кусочки смолы

1. После шторма на берег выходят 
сотни охотников за янтарем.
2. Свежедобытый, «дикий» 
камень. 3. Готовый кулон  
из янтаря с «инклюзами»  

Розы не любят холодных 
сквозняков или резких перепадов 
температуры

1
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Это интересно

Апельсиновый 
манник на сыворотке

Рецепты

Сад-огород

1

2

3
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